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Livorno 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo Motinova Disc

   1999,-

   1299,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4,337 reviews
TrustScore 4.7

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 

Fit & gezondVrije tijd & vakantieMobiliteit & duurzaamheid
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03.11.2023 toneel

Leuke en spannende vriendinnencomedy

Wat Mijn Man Niet Weet

24.11.2023 concert

Songs for the road

The 70's Unplugged

20.15 uur
Theaterzaal

25.11.2023 concert

NACHTBRAKERS!
Hendrik Jan Bökkers

20.15 uur
Theaterzaal

30.11.2023 cabaret

Appeltjes Schillen

Martijn Koning

20.15 uur
Theaterzaal

02.11.2023 toneel

Theater Bellevue & Theater Oostpool

Lieve Vrienden, Familie en
Genodigden

thea
terhan

zehof
Meer informatie en tickets zijn te vinden via

www.hanzehof.nl.  

Ook te zien dit seizoen:
Piaf, Serious Hits Speelt TOP 2000, De
komedie over een bankoverval, South
African Road Trip, Crazy Little Things,
De avond is ongemak, Rudolph's Bakery
Live, Toonkunst Zupthen, Hét
Kinderpopconcert, Hans Dorrestijn,
Lenette van Dongen, Phion, Nienke Plas,
Roué Verveer, Jamai en vele anderen. 

20.15 uur
Theaterzaal

20.15 uur
Theaterzaal

15.11.2023 concert

The Singer Songwriter Show

Nick Schilder

20.15 uur
Theaterzaal

16.11.2023 concert

Het verhaal, de hits en de vete!

The Stones vs The Beatles
Battle

20.15 uur
Theaterzaal

23.11.2023 toneel

Man & vrouw, in één lijf samen

Gemma

20.15 uur
Theaterzaal

21.10.2023 concert

Gewoon Willem

Waylon

20.15 uur
Theaterzaal

01.11.2023 concert

San Francisco City Trip

Her Majesty

20.15 uur
Theaterzaal
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Uitvaartbegeleider 
op maat

‘Uitvaartbegeleider op maat’ betekent dat er veel 
mogelijk is en niets standaard zal zijn. Ik heb geen 
idee wat gebruikelijk is. Liever probeer ik er achter 
te komen hoe de overledene in het leven stond en 
een manier te vinden om het afscheid zo vorm te 
geven dat u de overledene hierin herkent.

Iedereen hee�  de vrijheid om te bepalen hoe en 
waar de uitvaart plaatsvindt. Zo hoe�  de 
plechtigheid niet in een crematorium of kerk, maar 
kan dit zelfs thuis of op een andere zelf gekozen 
locatie plaatsvinden.

Pauline Rischen

Geheel op uw wensen afgestemd

Graaf Ottosingel 119 Zutphen  |  06-24374437  |  pauline@rischen.nl  |  www.rischen.nl

Van alles is mogelijk

06-24374437
Bel gerust met 

uw vragen

Voorbeelden van zaken die bepalend kunnen 
zijn voor de invulling van de uitvaart:

• Een geloof of een andere uitgesproken 
levensvisie

• Een culturele achtergrond
• Bijzondere familiebanden
• Kenmerkende persoonlijke eigenschappen
• Een beroep of hobby

ZIE JE GRAAG
Dorpsstraat 17 Ruurlo 0573 - 454629 www.svenvoorogen.nl
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Bruisende lezer,

De herfst is aangebroken; de dagen worden korter, de temperaturen dalen 
en we hebben steeds meer zin om de warmte en gezelligheid van thuis op 
te zoeken. Groot gelijk heb je, want de herfst is dé tijd om een beetje extra 
aandacht aan jezelf te besteden. Hoe je dat kunt doen, lees je verderop in 
deze nieuwste editie van Bruist.

In de herfst begint het bij schaatsliefhebbers te kriebelen. Zal er deze 
winter weer geschaatst kunnen worden en zal de Elfstedentocht doorgaan? 
Daarover is nog niets bekend. Maar één ding is zeker: de Elfstedentocht 
staat de komende maanden in de schijnwerpers. Hoofdrolspeler Wolter 
Weulink vertelt in een interview meer over de musical De Tocht en hoe 
deze de Elfstedentocht belicht.

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is handig, 
hygiënisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100% biologisch 
afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde tissues voelen niet vies 
aan en houden de handen schoon. Bovendien heb je ook geen last van 
een onaangename geur! Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu. 
Ideaal voor hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en 
onhygiënische poepzakjes. Scan de QR-code en ervaar zelf de voordelen. 

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/OKTOBER
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Adverteren?
nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

076-7115340

 van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

076-7115340

Scan en bestel nu en 
ervaar zelf de voordelen.ervaar zelf de voordelen.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist – Ramon Heeren

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

EINDREDACTIE Anouk Jacobs

Like ons op Facebook.com/zutphenbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Zutphen 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 
35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel René Moes 06-19629221  |  076-7115340

ZUTPHEN

WINTERSWIJK
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DOESBURG
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’S-HEERENBERG
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Inhoud

28

De Gaikhorst 2, 7231 NB Warnsveld
T 0575 746046   |   www.heelhuus.nl

Daniëlsplein 3D, 6543 NA Nijmegen
T 024 3020002   |   www.heelhuus-nijmegen.nl

Bewuste 
bewegelijkheid…?!

We staan er vaak niet bij stil hoe bijzonder veel bewegingen we dagelijks maken. En hoe bijzonder goed dit 
geweldige geheel van nature op elkaar is afgestemd. Bij alles wat we doen, zetten we ons systeem van spieren, 
botten en gewrichten in beweging. We staan, zitten, tillen, bukken, lopen, springen, grijpen, houden vast. Totdat 
iets hapert... Hoe bijzonder lastig kan dat vervolgens zijn. Opeens is bewegen niet zo vanzelfsprekend meer. 
Opeens moeten we nadenken over bewegen en er veelal hulp bij zoeken: de fysiotherapeut. 

Belemmerende bewegingen
Fysiotherapie is gericht op belemmeringen in ons hele systeem van bewegen. Met behulp van bepaalde technieken zorgen 
fysiotherapeuten ervoor dat niet alleen klachten bij (start)houding en beweging worden behandeld, maar ook dat (ergere) 
klachten worden voorkomen. De fysiotherapeuten van het HeelHuus Gezondheidscentrum bieden dan ook een goede 
ondersteuning en/of mogelijke oplossing bij een groot aantal klachten. 

Samen sterk
Behandelen doe je niet alleen, maar juist als team. Bij het HeelHuus kies je bewust je therapeut en werk je samen 
aan verbetering. En ook de therapeut binnen het HeelHuus werkt veel samen. Het fysiotherapie team bestaat uit zeer 
enthousiaste, bevlogen en vakkundige specialisten op een groot aantal gebieden. Jarenlange ervaring en gerichte kennis 
worden daardoor, waar nodig, heel gemakkelijk gezamenlijk ingezet.

Daniëlle Menting
Msc Manueel Therapeut

Bert van der Weide
Fysiotherapeut

Peter ter Horst
Fysiotherapeut – 
Craniosacraal Therapeut

Iris de la Rive Box
Fysiotherapeut– 
Craniosacraal Therapeut i.o.

Kyra Heijmen 
Fysiotherapeut – 
Manueel therapeut i.o.

Silvia Liesker
Fysiotherapeut – 
Pilates docent

Vivianne Venes
Fysiotherapeut – 
Kinderfysiotherapeut i.o.

Mart Net
Fysiotherapeut – 
lid ParkinsonNet

Wesley Guldenaar 
Fysiotherapeut
Personal trainer

Jeanne Hartman
Fysiotherapeut – 
Osteopaat
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BRUIST/BODY&MIND

masker zijn werk doet, kun je lekker ontspannen met 
een kopje warme thee en je favoriete boek. En laten 
we vooral niet de charme van herfstige wandelingen 
vergeten. Trek een comfortabele trui aan, omwikkel 
jezelf met een sjaal en ga de natuur in. De frisse 
lucht en kleurrijke bladeren zijn een natuurlijke 
opkikker voor je humeur. Vergeet niet om een 
thermoskan met warme chocolademelk of kruidige 
thee mee te nemen om onderweg van te genieten. 

Of je nu kiest voor een verwennend bad, een 
verzorgend gezichtsmasker of een rustige wandeling 
in de natuur. Herfst selfcare is een geweldige manier 
om even te ontsnappen aan de drukte van het 
dagelijkse leven en jezelf wat liefde te geven. Dus 
neem wat tijd voor jezelf, omarm de gezelligheid van 
het seizoen en koester de kleine momenten van rust 
en ontspanning.

Een van de meest geliefde herfst selfcare-rituelen is 
het nemen van een ontspannend bad. Vul je badkuip 
met warm water en voeg er een paar druppels 
kalmerende etherische olie aan toe, zoals lavendel of 
kamille. Laat jezelf onderdompelen in het warme 
water en voel de stress van de dag wegsmelten. Sluit 
je ogen en laat je gedachten afdwalen terwijl je geniet 
van dit rustgevende moment voor jezelf. Je kunt zelfs 
een boek meenemen en wat qualitytime voor jezelf 
creëren.

Een ander geweldig herfst selfcare-ritueel is het 
gebruik van gezichtsmaskers. Omdat de kouder 
wordende lucht je huid kan uitdrogen, kun je jezelf 
verwennen met hydraterende en voedende maskers. 
Kies voor maskers met ingrediënten zoals honing, 
avocado en hyaluronzuur om je huid een boost te 
geven en een gezonde gloed te behouden. Terwijl het 

Wil jij meer tips over selfcare? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Herfst selfcare 
Nu de dagen korter worden en de lucht een vleugje koeler aanvoelt, is het 
tijd om een beetje extra aandacht aan jezelf te besteden. De herfst is het 
perfecte seizoen om wat welverdiende selfcare in je routine op te nemen. 

Denk aan gezellige avonden binnenshuis, warme baden en heerlijke 
maskers die je huid verwennen en je geest kalmeren.

1110



Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Fit & gezondEten & drinkenVrije tijd & vakantie

Heerlijk samen 
wandelen in de natuur

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kunt je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Fit & gezondEten & drinkenVrije tijd & vakantieVrije tijd & vakantie1312



Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

TOSKANI
De Recovery cream is speciaal voor 
mensen wiens huid is beschadigd en 
streven naar een optimaal herstel. Deze 
cream werkt antioxiderend, stimuleert 
de aanmaak van fi broblasten en heeft 
daardoor een huidvernieuwende functie. 
Door de kalmerende en verzachtende 
eigenschappen wordt de huid 
gestimuleerd door celvernieuwing. De 
crème is  geschikt voor een normale 
of droge huid. 
www.toskani.nl
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streven naar een optimaal herstel. Deze 
cream werkt antioxiderend, stimuleert 
de aanmaak van fi broblasten en heeft 
daardoor een huidvernieuwende functie. 
Door de kalmerende en verzachtende 
eigenschappen wordt de huid 
gestimuleerd door celvernieuwing. De 
crème is  geschikt voor een normale 
of droge huid. 
www.toskani.nl

ROOSTER & WOLF
Rooster & Wolf heeft een lange weg afgelegd 

om een buitengewone ervaring te creëren. 
Vandaar hun motto, ‘Life’s a journey’. 
Het leven zit vol uitdagingen, maar is 
gevuld met avonturen. Deze brandy 
is gemaakt van Franse druiven en 
gerijpt in eikenhouten vaten, dit 
zorgt voor een intense, zachte 
smaak. Er is nu ook een proefl okaal 
geopend in Ouderkerk aan den 
IJssel. Hier ervaar je tijdens een 
proeverij zelf de veelzijdigheid van 
deze bijzonder smaakvolle brandy. 

www.roosterwolf.com
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UNION FLOW
In een fi etsland als Nederland kan een hippe fi ets in jouw tuin 
niet ontbreken. Door het herkenbare retro-
ontwerp, gecombineerd met het 
gebruiksgemak, is dit de perfecte fi ets 
om de stad door te fi etsen. Zoals je 
van Union gewend bent, zijn ze 
opvallend en daarom hebben ze 
twee nieuwe kleuren aan het 
assortiment toegevoegd. De 
Turmeric Yellow zorgt voor een 
frisse en vrolijke uitstraling. 
www.union.nl
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SHOPPING/NEWSTORRES 0,0%
Torres, de alcoholvrije mousserende wijn. 
Een frisse en zachte wijn die gemaakt is van 
100% muskaatdruif. De naam Torres komt 
je misschien bekend voor, het is namelijk 
één van de grootste en belangrijkste 
wijnproducenten van Spanje. Deze 
mousserende wijn heeft een herkenbare 
wijnsmaak doordat de alcohol later is 
onttrokken. Zin in een wijntje, maar kan het 
niet omdat je geen alcohol mag? Dan is 
Torres 0.0 het perfecte alternatief voor 
een mousserende wijn!
www.walravensax.nl

LEZERSACTIE*
Maak kans op het  boek 
De Heraklesmoorden
Realiteit en mythologie lijken samen 
te komen wanneer een moordenaar 
zich door de twaalf werken van 
Herakles laat inspireren. De 
Heraklesmoorden is een thriller uit 
de nieuwe serie De Mythosmoorden, 
waarbij  telkens een mythologisch 
verhaal centraal staat.

www.godijnpublishing.nl TAG #BOEK

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

WILKONSON 

BODY & BALLS
Een must-have voor iedere man! Het 
nieuwe scheersysteem van Wilkonson 
Body & Balls zorgt ervoor dat je in 
no-time je lichaamsbeharing en intieme 
zone bijwerkt. Bang voor irritatie? 
Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes 
en een gelreservoir met aloë vera bevat is er 
geen sprake van irritatie. Met het handige 
2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je 
je lichaamsbeharing trimt en scheert. 
www.wilkinsonsword.com

Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes 
en een gelreservoir met aloë vera bevat is er 

2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je 

Doe
mee en 

win

DRY OIL SUN SPRAY 

VAN THAT’SO
That’so is ongeëvenaard als het om de self 
tan producten gaat, maar ook op het gebied 
van zonbescherming kun je niet om het merk 
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten 
allemaal drie SPF in één fl acon. Spray je één 
keer dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer met factor 30 etc. 
Er is ook een sun spray die tevens 
anti-insecten is en een spray voor mensen 
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren 
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl
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YOUUR NEWW HYDRATITIT NNGYOUR NEW HYDRATING
HAHAH IRR ROUTITIT NEHAIR ROUTINE

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!    

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner
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Breng na een wasbeurt de Amika Hydro
Rush Hydration Leave-In Conditioner
aan op handdoekdroog haar. De
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner
zit vol natuurlijke ingrediënten zoals
squalaan, hyaluronzuur,
polyglutaminezuur, kokoswater en
blauwalgen. Deze mix van power
ingrediënten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In

Conditioner

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment  in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com En ontvang 10% korting op alles van Amika.

Anti-Frizz

Meer informatie?

+31 13 530 2010
beautycare@johnbeerens.com

Beautycare Johnbeerens.com

T I P
V A N
J O H N

Gebruik de Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In Conditioner
later op de dag op droog haar om
pluis en flyaways te verminderen!
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 Geniet dit seizoen van de witte 
schuimkoppen op de Noordzee, prachtige 

wolkenpartijen en eindeloze stranden.
Een goed lichtplan voor je woonkamer kan je 

helpen de juiste verlichting te kiezen.
Tijdens het laatste weekend van oktober wordt de 

zomertijd omgeruild voor de wintertijd.
  De klok gaat dus een uur terug.
Als je geboortedatum in oktober valt, dan ben je 
waarschijnlijk iets sportiever dan mensen die in 

een andere maand zijn geboren.
Verlichting is grofweg onder te verdelen

  in drie categorieën: basisverlichting, 
       sfeerverlichting en accentverlichting.
  De eerste Werelddierendag vond plaats 
    op 4 oktober 1930. Proef het seizoen!
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Heeft u iets te verkopen?
Medusa Auctioneers is een groot  internationaal veilinghuis gevestigd op de grens 
van Nederland en België. Wij verkopen voor de zakelijke en  particuliere markt.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.
Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale 

voorwaarden. 

W W W . M E D U S A - A U C T I O N E E R S . N L
info@medusa-auctioneers.nl • telefoon: 085 070 34 81 • Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties • Nalatenschappen • Taxaties en expertise

Wat bieden wij?
• Toegang tot een grote  internationale

klantenkring  Miljoenen mensen zien
uw objecten.

• Brede expertise en persoonlijke
benadering.

• Hoge opbrengsten.
• Transparante verkoop en afwikkeling.
• Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?
• Schilderijen, tekeningen en fotografie

van de 17e - 21e eeuw.
• Designmeubelen en objecten.
• Designer en uxury goods.
• Chinees porselein en Aziatica.
• Zilver, goud en sieraden.
• Verzamelgoederen
• Grote particuliere of zakelijke

collecties.
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De Gaikhorst 2, 7231 NB Warnsveld
T 0575 746046   |   www.heelhuus.nl

Daniëlsplein 3D, 6543 NA Nijmegen
T 024 3020002   |   www.heelhuus-nijmegen.nl

Bewuste 
bewegelijkheid…?!

We staan er vaak niet bij stil hoe bijzonder veel bewegingen we dagelijks maken. En hoe bijzonder goed dit 
geweldige geheel van nature op elkaar is afgestemd. Bij alles wat we doen, zetten we ons systeem van spieren, 
botten en gewrichten in beweging. We staan, zitten, tillen, bukken, lopen, springen, grijpen, houden vast. Totdat 
iets hapert... Hoe bijzonder lastig kan dat vervolgens zijn. Opeens is bewegen niet zo vanzelfsprekend meer. 
Opeens moeten we nadenken over bewegen en er veelal hulp bij zoeken: de fysiotherapeut. 

Belemmerende bewegingen
Fysiotherapie is gericht op belemmeringen in ons hele systeem van bewegen. Met behulp van bepaalde technieken zorgen 
fysiotherapeuten ervoor dat niet alleen klachten bij (start)houding en beweging worden behandeld, maar ook dat (ergere) 
klachten worden voorkomen. De fysiotherapeuten van het HeelHuus Gezondheidscentrum bieden dan ook een goede 
ondersteuning en/of mogelijke oplossing bij een groot aantal klachten. 

Samen sterk
Behandelen doe je niet alleen, maar juist als team. Bij het HeelHuus kies je bewust je therapeut en werk je samen 
aan verbetering. En ook de therapeut binnen het HeelHuus werkt veel samen. Het fysiotherapie team bestaat uit zeer 
enthousiaste, bevlogen en vakkundige specialisten op een groot aantal gebieden. Jarenlange ervaring en gerichte kennis 
worden daardoor, waar nodig, heel gemakkelijk gezamenlijk ingezet.

Daniëlle Menting
Msc Manueel Therapeut

Bert van der Weide
Fysiotherapeut

Peter ter Horst
Fysiotherapeut – 
Craniosacraal Therapeut

Iris de la Rive Box
Fysiotherapeut– 
Craniosacraal Therapeut i.o.

Kyra Heijmen 
Fysiotherapeut – 
Manueel therapeut i.o.

Silvia Liesker
Fysiotherapeut – 
Pilates docent

Vivianne Venes
Fysiotherapeut – 
Kinderfysiotherapeut i.o.

Mart Net
Fysiotherapeut – 
lid ParkinsonNet

Wesley Guldenaar 
Fysiotherapeut
Personal trainer

Jeanne Hartman
Fysiotherapeut – 
Osteopaat

De Gaikhorst 2, 7231 NB Warnsveld
T 0575 746046   |   www.heelhuus.nl

Daniëlsplein 3D, 6543 NA Nijmegen
T 024 3020002   |   www.heelhuus-nijmegen.nl
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN IN DE VERTE, DE ZEE 
Als de Duitse luchtmacht tijdens de Tweede 
Wereldoorlog een reeks bombardementen 
op Londen uitvoert, maken Millie en 
Reginald Thompson een onmogelijke keuze: 
ze evacueren hun elfjarige dochter Beatrix 
naar Amerika. Bea vertrekt per boot naar de 
rotsachtige kusten van New England. Daar 
wordt ze opgenomen in een welvarende 
familie en algauw voelt het leven in Amerika 
een stuk natuurlijker aan dan het stille 
leventje dat ze voorheen in Engeland leidde. 
Jaren later, na de oorlog, keert ze weer terug 
naar Londen, maar de herinnering aan haar 
Amerikaanse familie laat haar niet meer los. 
IN DE VERTE, DE ZEE van Laura 
Spence-Ash is vanaf 3 oktober verkrijgbaar.

010 Classics is niet te vangen in 
tekst. Het is een gevoel. Rauw en 
industrieel, het ultieme 
Rotterdamse gevoel dus. Niet 
lullen, maar poetsen, lekker knallen 
en beuken en pas de Maassilo uit 
rollen als het ochtend is. 
Rotterdam, als bakermat van deze 
housemuziek die we nu Classics 
noemen, is natuurlijk met haar 
imposante en industriële Maassilo 
hét huis van 010 Classics. Dit jaar 
op zaterdag 21 oktober, met 
optredens van onder andere Joey 
Beltram, Ruthless, MC Ruffi an, 
Erick E en Reza. Tickets voor dit 
‘leukste feest van Rotterdam’ zijn te 
bestellen via de website. 
Kijk voor meer info op 
www.010classics.nl.

D AGJE UIT
010 CLASSICS

FILMPJE KIJKEN
THE UNLIKELY PILGRIMAGE 
OF HAROLD FRY
Harold Fry heeft met zijn vrouw Maureen een 
heel normaal leven in een dorpje in Zuid-
Engeland. Op een dag verlaat hij zijn huis om 
een brief te posten aan zijn vriendin Queenie 
die op sterven ligt. Hij weet dan nog niet dat 
hij aan een onwaarschijnlijke reis begint naar 
de meest Noordelijke stad van het land. Hij 
heeft geen wandelschoenen, geen kaart en 
telefoon. Hij weet alleen dat hij door moet 
blijven lopen om Queenie hoop en steun te 
geven. Onderweg ontmoet hij allerlei mensen 
met hun eigen bijzondere verhalen… THE 
UNLIKELY PILGRIMAGE OF HAROLD FRY 
is vanaf 5 oktober te zien in de bioscoop.
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www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.

Adv 1-1 Mobiliteit Morgen BRUIST.indd   1 15-05-2023   17:59
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Antiquariaat
Mooi Exemplaar

organiseert
voor de 11e keer

LOOKING/GOOD

GEBRUIK HITTEBESCHERMING Het stijlen, föhnen en 
krullen van je haar kan ernstige schade aanbrengen. Het 
meest gezonde voor je haar is om het natuurlijk te laten 
drogen. 

WAS JE HAREN NIET TE HEET Een heerlijk warme 
douche is dé manier om helemaal te ontspannen. Voor je 
haar geldt dat echter niet. Het hete water maakt je haar 
droger, zwakker en meer breekbaar. Zet de douche daarom 
niet te warm. 

KNIP JE HAAR Als je je haar maar laat groeien, raken de 
puntjes beschadigd en kan het haar langzaam afbrokkelen. 
Houd regelmatig je puntjes bij en je haar wordt langer en 
gezonder.

DEPPEN IN PLAATS VAN WIKKELEN Je haar is vooral 
kwetsbaar als het nat is. Wanneer je het na het wassen in 
een handdoek wikkelt, kan het snel afbreken. Dep je haar 
in plaats daarvan zachtjes droog met een handdoek. 

WEES LIEF VOOR JE HOOFDHUID Als er verzorgings-
producten en dode huidcellen op de hoofdhuid 
achterblijven, is het lastiger voor nieuwe haren om terug te 
groeien. Masseer daarom je hoofdhuid goed bij het 
aanbrengen van shampoo.

Wil jij ook graag wat langer haar? Maar lijkt het maar niet te 
groeien? Met deze tips zorg jij ervoor dat je haar sneller groeit. Zo 

heb jij in no-time ook mooie lange lokken.  

Langer haar
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

ONVERZETTELIJK Wolters passie voor sport zit 
hem in de genen. Zo schaatste zijn vader Erik in 
1986 de Elfstedentocht en fi etst de acteur samen 
met zijn broers regelmatig een rondje. Ook 
schaatste hij in maart nog tweehonderd kilometer 
op de ijsbaan in de Elfstedenhal van Leeuwarden 
en deed hij in mei een Ironman 70.3 (triatlon) in 
Aix-en-Provence. “Sporten, en dan met name 
schaatsen, is mij met de paplepel ingegoten. Het 
is voornamelijk afzien, doorzetten en niet 
opgeven. Dat werkt verslavend”, aldus Wolter. 
Onverzettelijkheid kenmerkt dan misschien ook 
wel zijn karakter.

Dit najaar is in Leeuwarden De Tocht te bewonderen, een musical over de beroemde 
Elfstedentocht. Bijzonder detail: de musical wordt opgevoerd op een gigantische ijsvloer. Als 
schaatsliefhebber vindt hoofdrolspeler Wolter Weulink het een productie die hem op het lijf is 

geschreven. “De geschiedenis en magie die de Elfstedentocht met zich meebrengt is uniek en 
puur Hollands. Dat ik met mijn rol een steentje mag bijdragen aan deze musical, is geweldig!”

Wolter Weulink over musical De Tocht: 

‘De magie van de 

Elfstedentocht is uniek’

DE MAGIE VAN DE ELFSTEDENTOCHT Musical De 
Tocht vertelt het verhaal van vijf schaatsvrienden die 
elkaar in de loop der jaren uit het oog verloren zijn. 
Ze deden elkaar echter een belofte: als de 
Elfstedentocht ooit nog eens komt, dan rijden we 
hem samen uit. En zo geschiedde. Wolter: “Een 
Elfstedentocht brengt een gevoel van saamhorigheid. 
Het samenbrengen van mensen is altijd iets 
krachtigs. Muziek doet dat, en de Elfstedentocht ook. 
Je schaatst in je eentje de tocht, maar je doet het met 
z’n allen. Dat vind ik iets heel moois”, sluit Wolter af.

Musical De Tocht is tot en met 31 januari 2024 te 
zien in het Friso Theater in Leeuwarden. Kijk voor 
tickets op Theater.nl.
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Meditatie
avond

Meditatie is het vinden van een rustpunt in jezelf zonder 
invloeden van de wereld om je heen.

10 okt 2023
14 nov 2023
12 dec 2023
09 jan 2024
13 feb 2024
12 mrt 2024
09 apr 2024
14 mei 2024
11 jun 2024
09 jul 2024

Tijdens deze avond werken we met individuele healing 
en verschillende meditatievormen zoals: klank, geleide 
meditatie, visualisatie en ademhaling. We richten onze 
aandacht op de innerlijke wereld en aanwezig zijn in 
het moment.

Voor eenieder die zijn liefdevolle zelf wil ontmoeten.

en verschillende meditatievormen zoals: klank, geleide 
meditatie, visualisatie en ademhaling. We richten onze 

10 okt 2023
14 nov 2023
12 dec 2023
09 jan 2024
13 feb 2024
12 mrt 2024
09 apr 2024
14 mei 2024
11 jun 2024
09 jul 2024

NAMASTE
SAN & KIMBERLEY
AANMELDEN?
06-11116281 / 06-18547652

We hanteren noble silence om voor jezelf in volle aandacht te kunnen zijn.

ELKE 2
e

 DINSDAG 
VAN DE MAAND

20:00 tot 22:00 | € 20,-
 Locatie in Zutphen na aanmelding

inloop vanaf 19:30

Ben jij op zoek 
naar een (bij)baan 

voor DE EERSTE volle 
week in de maand?

Word dan nu BEZORGER 
van onze bruisende magazines in deze regio

ZUTPHEN BRUIST

BEZORGER
Gezocht

WAT WIJ ZOEKEN:
Een gemotiveerde man of vrouw die 
1 week aan het begin van elke maand
onze magazines wil gaan bezorgen. 

Ben jij die actieve thuisouder of vitale, actieve 
oudere man of vrouw, GEPENSIONEERD, die ervoor 
wil gaan om elke maand bedrijven te 
bezoeken om daar magazines af te geven?

INTERESSE?
Stuur voor meer informatie en de voorwaarden 
een mail met je cv (en pasfoto) naar 
Lea Bossers via vacature@nederlandbruist.nl.

voor DE EERSTE volle 

Word dan nu BEZORGER 
van onze bruisende magazines in deze regio
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BRENG DE NATUUR 
NAAR BINNEN

BRUIST/WONEN

Terwijl de wereld buiten wordt overspoeld door een betoverende symfonie van herfstkleuren, is 
het tijd om de warmte en gezelligheid van dit seizoen ook binnenshuis te verwelkomen. Oktober 

biedt de perfecte gelegenheid om je interieur te transformeren tot een knus en uitnodigend 
toevluchtsoord, waar je kunt genieten van de charme van de herfst.

plaid nonchalant over de bank en mix en match 
verschillende kussens om een visueel spektakel van 
comfort te bereiken.

Hout is een essentieel element om de natuurlijke 
warmte van de herfst te omarmen. Kies voor meubels 
en accessoires gemaakt van donker hout, zoals 
mahonie of walnoot, om een rustieke charme en 
gezellige uitstraling aan je ruimte toe te voegen. 
Houten elementen brengen de natuurlijke pracht van 
buiten naar binnen en zorgen voor een organische 
esthetiek.

Laat je interieur in oktober bloeien in de pracht 
van de herfst. Met de juiste kleuren, verlichting 
en materialen kun je een warme en uitnodigende 
sfeer creëren die perfect past bij dit seizoen van 
verandering en gezelligheid. Transformeer je 
woonruimte in een heerlijke oase waar je kunt 
genieten van de charme van de herfst, terwijl je jezelf 
omringt met comfort en stijl.

Breng een stukje van de natuur naar binnen met 
bloemen of gedroogde bloemstukken die de rijke 
herfsttinten weerspiegelen. Denk aan diepe en warme 
kleuren zoals bordeauxrood, okergeel en aardse 
oranjetinten om je leefruimte te doordrenken met de 
prachtige schakeringen van het seizoen.

Creëer de juiste ambiance met verlichting die warmte 
uitstraalt. Vervang het felle en kille licht door zachte 
en sfeervolle schijnsels, afkomstig van sierlijke 
lampen en kalmerende kaarsen. Hierdoor ontstaat 
een intieme atmosfeer die perfect past bij de knusse 
avonden van oktober. Laat lampenkappen en subtiel 
gedempte verlichting de warme herfsttonen omhelzen 
voor een extra vleugje magie.

Textuur is de sleutel tot een uitnodigend interieur. 
Voeg diepte en comfort toe met behaaglijke plaids, 
zachte dekens en kussens die uitnodigen tot 
ontspanning. Kies voor weelderige materialen zoals 
wol, gebreide stoffen en zacht nepbont om een 
gevoel van luxe en stijl te creëren. Drappeer een 

Creëer een knus

herfstinterieur

Wil jij ook een knus herfstinterieur? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij 
vast en zeker kunnen helpen.

Terwijl de wereld buiten wordt overspoeld door een betoverende symfonie van herfstkleuren, is 
het tijd om de warmte en gezelligheid van dit seizoen ook binnenshuis te verwelkomen. Oktober 

biedt de perfecte gelegenheid om je interieur te transformeren tot een knus en uitnodigend 

Breng een stukje van de natuur naar binnen met 
bloemen of gedroogde bloemstukken die de rijke 
herfsttinten weerspiegelen. Denk aan diepe en warme 
kleuren zoals bordeauxrood, okergeel en aardse 
oranjetinten om je leefruimte te doordrenken met de 
prachtige schakeringen van het seizoen.

Creëer de juiste ambiance met verlichting die warmte 
uitstraalt. Vervang het felle en kille licht door zachte 
en sfeervolle schijnsels, afkomstig van sierlijke 
lampen en kalmerende kaarsen. Hierdoor ontstaat 
een intieme atmosfeer die perfect past bij de knusse 
avonden van oktober. Laat lampenkappen en subtiel 
gedempte verlichting de warme herfsttonen omhelzen 
voor een extra vleugje magie.

Textuur is de sleutel tot een uitnodigend interieur. 
Voeg diepte en comfort toe met behaaglijke plaids, 
zachte dekens en kussens die uitnodigen tot 
ontspanning. Kies voor weelderige materialen zoals 
wol, gebreide stoffen en zacht nepbont om een 
gevoel van luxe en stijl te creëren. Drappeer een 

Creëer een knus

herfstinterieur

Wil jij ook een knus herfstinterieur?
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24 UUR HANZE 
14 oktober  
Tijdens 24 uur Hanze, dat plaatsvindt in negen 
Hanzesteden tegelijkertijd, bezoek je musea en 
monumenten tot 24:00 uur ’s nachts. Beklim de torens 
in het donker, bezoek de musea en geniet van een 
bomvol programma vol muziek, theater en workshops.
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NATIONALE BOKBIERDAG
8 oktober
Zondag 8 oktober staat Zutphen weer in het teken van 
bokbier tijdens de Nationale Bokbierdag. Een begrip 
onder bierliefhebbers uit het hele land. Geniet van 
tientallen soorten bokbier, foodtrucks en muziek op de 
markten van Zutphen! 

Ook in oktober kun je in Zutphen weer genieten van een uiteenlopend aanbod aan 
evenementen. Eén ding is zeker: er is ‘van alles aan de Hanze’ in Zutphen!  

Bokbierdag

24 uur Hanze

Popronde

POPRONDE ZUTPHEN
22 oktober
Inmiddels niet meer weg te denken uit Zutphen! De 
jaarlijkse Popronde. Geniet in cafés, restaurants en 
andere bijzondere plekken verspreid door de stad van 
de mooiste muziek van opkomende artiesten en bands 
die op het punt van doorbreken staan. 

FESTIVAL JAZZ & SO 
29 oktober  
Geniet op zondag 29 oktober volop van jazz én van 
Hanzestad Zutphen. Tijdens Jazz at the Pubs geniet je op 
maar liefst 18 locaties van de beste live-muziek en zorgen 
streetparade-bands voor extra sfeer in de straten van de 
binnenstad.

KOOPZONDAG 
29 oktober   
Heb jij nog geen goede najaarsoutfi t of zoek je mooie 
nieuwe woonaccessoires? Of wil je gewoon even gezellig 
een middagje de deur uit, lekker lunchen in de stad of een 
zondagmiddagborrel doen? Kom dan deze zondag naar de 
koopzondag in Zutphen! De winkels zijn open van 12.00 tot 
17.00 uur.  

Kijk meer evenementen op 
inzutphen.nl/uitagenda

VVV Zutphen
 Houtmarkt 75, Zutphen  |  +31 (0)575 844538  |  info@inzutphen.nl

Oktober 2023

Koopzondag

Festival Jazz & So
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BRUIST/RECEPT

Geniet deze herfst van deze overheerlijke herfstige ovenschotel met een 
kruidig gehaktmengsel onder een laagje smeuïge pompoenpuree met 

knapperige pompoenpitten en croutons.

BEREIDING
Kook de aardappels tot ze gaar zijn, wat ongeveer 20 minuten 
duurt. Kook de blokjes pompoen tot ze beetgaar zijn, dit duurt 
ongeveer 12-15 minuten. 

Snijd de champignons in plakjes en de bosui in ringetjes. Hak de 
ui en knofl ook fi jn en fruit ze in een koekenpan met een beetje 
olie of boter. Voeg het gehakt toe en bak het bruin. Voeg ook de 
plakjes champignons en ringetjes bosui toe en bak ze een paar 
minuten mee. Voeg de tomatenpuree, salie, peper en zout toe 
aan het gehaktmengsel en roer alles door elkaar. Voeg een klein 
scheutje water toe en laat dit al roerend verdampen. 

Meng de helft van de pompoenblokjes door het gehaktmengsel. 
Doe de andere helft van de pompoenblokjes bij de gekookte 
aardappels en pureer ze samen. Voeg een scheutje melk toe en 
breng het mengsel op smaak met peper en zout. 
Verdeel het gehaktmengsel over een ingevette ovenschaal en 
bedek het met de pompoenpuree. 

Bestrooi de bovenkant van de ovenschotel met kaas, 
pompoenpitten en croutons. Bak de pompoenovenschotel 
ongeveer 25 minuten in de oven op 200 graden.

35 MIN • 25 MIN OVENTIJD

INGREDIËNTEN
500 gr kruimige aardappels
800 gr pompoen, in blokjes

250 gr champignons
2 bosuien

1 ui
1 teen knofl ook

olie of boter om te bakken
300 gr (vega)gehakt (Garden Gourmet)

2 eetlepels tomatenpuree
1 snuf salie

snuf peper en zout
scheutje (plantaardige) melk

50 gr geraspte kaas
2 eetlepels pompoenpitten

een handje croutons

Geniet deze herfst van deze overheerlijke herfstige ovenschotel met een 

300 gr (vega)gehakt (Garden Gourmet)

Pompoen ovenschotel
met knapperige pompoenpitten
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douchen 
geur
water
fris 

blossom 
peach
body 
heerlijk

w l u u q u w n h o x
m a d s c s d s k z u
e d t o i k e e z x y
c h g e u r v l v x f
w r s s r c f q x n g
b m j w y h h h p r f
y h k j i l r e e h k
w d e i m u m b n v v
e o o p f k r y b z p
l t f b l o s s o m y
c l b n d d b c i t r

Maak kans op een

Peach blossom

Smoothing

Body Wash

Begin de dag fris met 
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem 
en geniet van een verzorgde en 
gehydrateerde huid door dit 
fi jne product van O’right.

Maak kans op het boek

Verhaaltje voor 

(‘)t(e) slapen

t.w.v.
€ 16,95

Prachtig vormgegeven boek 
met daarin een visualisatie 
voor kinderen (+- 6-100+); 
om na een lange en drukke 
dag relaxed te gaan slapen.
www.nomdeplumeau.nl

Verhaaltje voor 

(‘)t(e) slapen

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing 

in op onze site: www.zutphenbruist.nl
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PUZZELPAGINA

De herfst is in volle gang. Het is tijd om 
te genieten van de kleine geneugten van 
dit seizoen. De dagen worden steeds 
korter, een uitgelezen moment om 
een gezellige sfeer in huis te creëren. 
Verfraai je woning met kaarsjes en 
lichtjes, leg een warme plaid op de bank 
en trakteer jezelf op een heerlijk kopje 
thee, terwijl je puzzels oplost, waarmee 
je kans maakt op leuke prijzen.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 1-8-4.

4 8 9 2
6 2 8
5 7

1 7 3
7 3 2 4
8 6 3
1 3

1 3 5
9 5 4 1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Herfst'.

De oplossing van vorige maand was Chakra.
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Bestel nu op onze NIEUWE webshop!

ZWEEDSESTRAAT 2.1
7207CK ZUTPHEN

INFO@VERMEERFOODS.NL
06-11374610
INFO@VERMEERFOODS.NL
06-11374610

To-go lunchservice bezorgd op kantoor of bij u thuis!
De brood- en burgerservice thuis en op het werk voor de zakelijke en 

particuliere markt. Neem contact op voor zakelijke oplossingen.




